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Navigazione del documento

• Il documento può essere consultato scorrendo le pagine in ordine cronologico  
oppure seguendo i link d’interesse.

• Consultando il documento seguendo i link attivi, è sempre possibile tornare  
all’indice generale utilizzando il tasto indice in basso a destra di ogni pagina.

• I link ai documenti puntano alle pagine ufficiali di pubblicazione nel web.

• Alcuni link, in particolare quelli ai documenti e modelli, puntano ad una cartella
drive condivisa.

• L’evoluzione della normativa è estremamente dinamica, per questo si consiglia
sempre di approfondire le tematiche di interesse nei siti originali verificando la
validità di quanto descritto nel presente documento.
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Il CONI Regionale Umbria

• Questa guida ha l’obbiettivo di mettere a disposizione del mondo dello sport la raccolta delle norme vigenti emanate per
contrastare la crisi indotta dalla pandemia del Covid-19.

• Il mondo dello sport, al pari di altri settori, ha subito gravi ripercussioni a tutti i livelli, economici, organizzativi, tecnici,
psicologici e sociali ai quali si cerca di porre rimedio cercando di ripartire limitando i danni in particolare nel settore dello
sport giovanile che probabilmente, ha sofferto più degli altri gli effetti del lockdown con perdita di motivazione, interesse
e partecipazione.

• La voglia di ripresa, tuttavia, deve confrontarsi con l’evoluzione delle norme sul contagio e la prevenzione che vedono, in
questo momento, una pericolosa tendenza a sottovalutare il rischio connesso alla non osservanza delle norme.

• E’ necessario, quindi, seguire in modo scrupoloso le indicazioni fornite dal Governo e dalle istituzioni preposte come il
Ministero della Salute e la Federazione Medici Sportivi, anche con il fine di abituare, educando, il mondo degli sportivi, ad
un’attenta prassi di igiene e prevenzione.

• Allo stesso modo è necessario orientarsi nelle innumerevoli iniziative di sostegno economico emanate per favorire il
rilancio e la ripresa delle attività, in condizioni estremamente critiche, cercando di creare partnership per la condivisione
delle risorse non solo economiche, ma anche umane e relazionali.

• Il CONI Nazionale e il CONI Regionale Umbria, hanno messo in campo iniziative specifiche di sostegno per favorire il
rilancio, non ultima una serie di webinar di formazione e informazione sulle diverse tematiche del contagio da Covid-19,
iniziative reperibili nella pagina web del Comitato Regionale Umbria CONI, e della Scuola Regionale dello Sport Umbria.

https://umbria.coni.it/umbria.html
https://umbria.coni.it/umbria/scuola-regionale.html


Distanti …. , ma uniti è meglio  
Attivare strategie di partnership e condivisione

• Complessità delle prescrizioni

• Sostenibilità dei costi

• Modalità organizzative (flussi, orari, rapporto  
tecnici/atleti, zone di attesa,...)

• Redazione dei documenti di valutazione del rischio

• Adeguamento degli impianti

• Informazione uniforme degli operatori e fruitori

• Formazione dei dirigenti, dei tecnici, degli operatori e  
addetti agli impianti

• Assunzione delle responsabilità

• Sostegno psicologico

• Controllo generale dei protocolli di disinfezione

• Disponibilità dei dispositivi di protezione ed il loro  
smaltimento

Problematiche della ripartenza Ricerca di partnership

• Tra società sportive per suddividere i costi

• Tra società sportive e Federazioni per avere sostegno
metodologico

• Tra società ed Enti Locali per ricercare risorse  
economiche

• Tra società sportive e scuole per utilizzare gli impianti

• Tra la FIMS le società sportive e gli Enti Locali per
definire compiti e responsabilità

• Il CONI come coordinatore delle partnership per  
favorire i processi

• Il CONI come promotore di iniziative

• Educamp

• Centri Coni

• Formazione specifica
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• I siti tematici delle agenzie governative sull’emergenza COVID-19 (M. Sport, M. Salute, CONI, FMSI, SIP, ISS, SporteSalute, 
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• Indicazioni mediche e sanitarie
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• Una perfetta sintesi normativa ed operativa per la riapertura e gestione delle attività sportive in sicurezza,FORMAZIONE
NAZIONALE per i progetti di attività sportiva giovanile CONI, MACRO AREA MEDICO SANITARIA, Prof. Gianfranco Beltrami -Prof. Gian
Pasquale Ganzit Contenimento del rischio, indicazioni mediche e procedure di prevenzione
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• Specifiche dei prodotti di sanificazione

• La logica delle attività sportive, esempi di attività



I documenti principali riferiti allo sport

IndiceProsegui per tutta la normativa

Attività sportiva di base Centri Estivi Sport di Squadra Sport Individuali
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http://famiglia.governo.it/media/1934/20200516_linee-guida-centri-estivi_2344.pdf
http://www.sport.governo.it/it/emergenza-covid-19/lo-sport-riparte/linee-guida-per-lo-svolgimento-degli-allenamenti-per-gli-sport-di-squadra/
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http://www.sport.governo.it/media/2116/linee-guida-sulle-modalita-di-svolgimento-degli-allenamenti-per-gli-sport-individuali.pdf
http://www.sport.governo.it/media/2116/linee-guida-sulle-modalita-di-svolgimento-degli-allenamenti-per-gli-sport-individuali.pdf


La normativa di riferimento nazionale è in continua evoluzione

• «LINEE GUIDA PER L’ATTIVITÀ SPORTIVA DI BASE E L’ATTIVITÀ MOTORIA IN GENERE» della Presidenza del Consiglio dei Ministri Ufficio per  lo 
sport, emanate ai sensi del DPCM del 17.05.2020 art. 1 lettera f del 19 maggio 2020

• «MODALITÀ DI SVOLGIMENTO DEGLI ALLENAMENTI PER GLI SPORT INDIVIDUALI» Linee guida ai sensi dell’art. 1, lettere f e g del Decreto  
del Presidente del Consiglio dei Ministri 26aprile 2020.

• «MODALITÀ DI SVOLGIMENTO DEGLI ALLENAMENTI PER GLI SPORT DI SQUADRA» Linee guida ai sensi del Decreto del Presidente del  
Consiglio dei Ministri 17 Maggio 2020, art.1, lett. e

• DECRETO-LEGGE 19 MAGGIO 2020, N. 34 Misure urgenti in materia di salute, sostegno al lavoro e all'economia, nonché di politiche sociali  
connesse all'emergenza epidemiologica da COVID-19

• DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI 17 MAGGIO 2020, Disposizioni attuative del decreto-legge 25 marzo 2020, n. 19,  
recante misure urgenti per fronteggiare l’emergenza epidemiologica da COVID-19, e del decreto-legge 16 maggio 2020, n. 33 e in particolare 
Allegato 8 pag 35 della Gazzetta Ufficiale

• «LINEE GUIDA PER LA GESTIONE IN SICUREZZA DI OPPORTUNITÀ ORGANIZZATE DI SOCIALITÀ E GIOCO PER BAMBINI ED ADOLESCENTI  N
ELLA FASE 2 DELL’EMERGENZA COVID-19», Dipartimento per le politiche per la famiglia, Presidenza del Consiglio dei Ministri

• «I NDICAZIONI PER L’ATTUAZIONE DI MISURE CONTENITIVE DEL CONTAGIO DA SARS-COV-2 ATTRAVERSO PROCEDURE DI SANIFICAZIONE  
DI STRUTTURE NON SANITARIE (SUPERFICI, AMBIENTI INTERNI) E ABBIGLIAMENTO» Ministero della Sanità DIREZIONE GENERALE DELLA 
PREVENZIONE SANITARIA Ufficio 4

• #curaitalia Misure a sostegno del mondo sportivo Sport Governo

• DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI 13 ottobre 2020

• DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLI DEI  MINISTRI 24 ottobre 2020

• DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI 3 novembre 2020
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https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/2020/11/04/20A06109/sg


Dal DPCM del 3 novembre 2020 

d) è consentito svolgere attività sportiva o attività  
motoria all'aperto, anche presso  aree  attrezzate  e  
parchi  pubblici,  ove accessibili,  purché'  comunque  nel  
rispetto  della   distanza   di sicurezza interpersonale di 
almeno due metri per l'attività sportiva e di almeno un 
metro per ogni  altra  attività  salvo  che  non  sia 
necessaria la presenza di un accompagnatore per i minori 
o le persone non completamente autosufficienti; 



Dal DPCM del 3 novembre 2020 

e) sono consentiti  soltanto  gli  eventi  e  le  competizioni  - riconosciuti di 
interesse nazionale con  provvedimento  del  Comitato olimpico  nazionale  
italiano  (CONI)   e   del   Comitato   italiano paralimpico (CIP) - riguardanti 
gli sport individuali  e  di  squadra
organizzati  dalle   rispettive   federazioni   sportive   nazionali, discipline 
sportive associate, enti di promozione sportiva ovvero  da organismi 
sportivi internazionali, all'interno di  impianti  sportivi utilizzati a porte 
chiuse ovvero  all'aperto  senza  la  presenza  di pubblico. Le sessioni di 
allenamento degli atleti,  professionisti  e non  professionisti,  degli   sport   
individuali   e   di   squadra, partecipanti alle competizioni di cui  alla  
presente  lettera,  sono consentite a porte chiuse, nel rispetto dei 
protocolli emanati  dalle rispettive  Federazioni  sportive  nazionali,   
discipline   sportive associate e Enti di promozione sportiva; 



Dal DPCM del 3 novembre 2020 

f)  sono  sospese  le  attività  di  palestre,  piscine,  centri natatori, centri  benessere,  
centri  termali,  fatta  eccezione  per l'erogazione delle prestazioni rientranti nei livelli  
essenziali  di assistenza e per le attività riabilitative o  terapeutiche,  nonche‘ centri 
culturali, centri sociali e centri ricreativi; ferma  restando la sospensione delle attività di  
piscine  e  palestre,  l'attività sportiva di base e l'attività motoria in  genere  svolte  
all'aperto presso centri e circoli sportivi, pubblici e privati, sono consentite
nel rispetto delle norme di  distanziamento  sociale  e  senza  alcun assembramento, in 
conformità con le linee guida emanate dall'Ufficio per lo sport, sentita la Federazione 
medico sportiva italiana (FMSI), con la prescrizione che è interdetto l'uso di spogliatoi  
interni  a detti  circoli;  sono  consentite  le   attività   dei   centri   di riabilitazione, 
nonche' quelle dei centri di  addestramento  e  delle strutture dedicate  esclusivamente  
al  mantenimento  dell'efficienza operativa in uso al Comparto Difesa, Sicurezza e  
Soccorso  pubblico, che si svolgono nel rispetto  dei  protocolli  e  delle  linee  guida
vigenti;



Dal DPCM del 3 novembre 2020 

g) fatto salvo quanto previsto alla lettera  e)  in  ordine  agli eventi e  alle  
competizioni  sportive  di  interesse  nazionale,  lo svolgimento  degli  sport   
di   contatto,   come   individuati   con provvedimento del Ministro per le 
politiche giovanili e lo sport,  e'
sospeso; sono altresì sospese l'attività  sportiva  dilettantistica di base, le 
scuole e l'attività  formativa  di  avviamento  relative agli sport di contatto 
nonche' tutte le gare, le  competizioni  e  le attività connesse agli sport di 
contatto, anche se aventi  carattere
ludico-amatoriale;



Il dpcm in scheda









Rapporti, memorie e … consigli

Indice

Politecnico di Torino Conferenza Regioni e 
Province autonome

Lo sport riparte in 
sicurezza

https://drive.google.com/file/d/1Zixjg9WXw6I-H6O1068Q2cTkluyQEqz1/view
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Comitato Olimpico Nazionale Italiano
Federazioni Sportive Nazionali

Raccolta protocolli di indirizzo  
per il contrasto e il  
contenimento dei rischi da  
contagio virus Covid-19.

Le linee guida delle FSN

https://www.coni.it/it/speciale-
covid-19

Indice

https://www.coni.it/it/speciale-covid-19


Le normative regionali

Le disposizioni Regionali

http://www.sport.governo
.it/it/emergenza-covid-

19/normativa-di-
riferimento/regionale/

Indice
Ordinanza 69 del 30 ottobre Regione Umbria

http://www.sport.governo.it/it/emergenza-covid-19/normativa-di-riferimento/regionale/
http://www.sport.governo.it/it/emergenza-covid-19/normativa-di-riferimento/regionale/
https://www.regione.umbria.it/documents/18/19688487/Ordinanza+n.69/bfeb77c5-533a-48b9-922d-b61ed036f5c5


Le agenzie governative sull’emergenza

• http://www.sport.governo.it/it/ il sito del Ministero
dello Sport

• https://www.coni.it/it/speciale-covid-19 la pagina  
CONI dedicata al COVID-19

• http://www.educamp.coni.it/educamp.html la pagina
CONI sul progetto Educamp

• https://www.sportesalute.eu/ Il sito di Sport e Salute

• https://www.inail.it/cs/internet/home.html il sito  
dell’INAIL dove reperire i documenti che configurano  
la responsabilità del gestore di centri sportivi e la  
tutela del lavoratore nel settore sportivo

• https://www.inps.it/nuovoportaleinps/default.aspx il  
sito dell’INPS dove reperire le circolari sul sostegno  
economico ai lavoratori e gli incentivi economici  
utilizzabili in ambito sportivo
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Linee guida per la gestione in sicurezza di opportunità organizzate di socialità
e gioco per bambini ed adolescenti nella fase 2 dell’emergenza COVID-19

Queste linee guida sono state redatte in coerenza con  
gli orientamenti contenuti nel documento della  
Società italiana di pediatria sulle attività extra  

domestiche per soggetti in età evolutiva per la fase 2  
durante l’emergenza SARS CoV 2, nonché avendo a  

riferimento le Proposte e linee di indirizzo per  
modalità alternative di gestione in sicurezza dei centri  

estivi e delle attività per minori in fase 2 di  
emergenza COVID-19 elaborato a cura della Regione  
Emilia-Romagna ed il documento di Proposte per la  

ripresa delle attività educative e scolastiche elaborato  
a cura dell’Associazione nazionale comuni italiani ed  

integrato dalle raccomandazioni del Comitato
tecnico-scientifico del Dipartimento della protezione  

civile, della Presidenza del Consiglio dei ministri.

Dipartimento per le politiche della famiglia Linee guida centri estivi e servizi educativi
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Documenti utili alla riapertura

Link ai modelli predisposti per la ripresa  
delle attività

• Bozza Progetto e Convenzione Centro Estivo se si  
richiede il contributo statale 
https://drive.google.com/file/d/1IFFyLaw9ZaBu2o7av7FJ  
aEJilD59TPpy/view?usp=sharing

• Modello di Autocertificazione giornaliera 
https://drive.google.com/file/d/15g3WD_9m_TQf7MRZS  
bMFOX2dfzGr_bNQ/view?usp=sharing

• Modello di Autocertificazione ripresa degli allenamenti
https://drive.google.com/file/d/1q4qwGMvQMHSRCf4g
moiO0rHNYVZ7VjrZ/view?usp=sharing

• Modello di patto con i genitori 
https://drive.google.com/file/d/1V1uAUT-
9ejeS4eXubXdQjoV2NP7tmjYP/view?usp=sharing

• Modello di Scheda Triage completa, concordare con il  
medico di riferimento per snellirla 
https://drive.google.com/file/d/1Rkii7tAdy4vOgpNEN56E
-AM8F0bB5Y9z/view?usp=sharing

Link alla documentazione Centri CONI

• Progetto Centri CONI

• Modulistica Centro CONI 2020/2021

• Format Educamp CONI 2020 
https://drive.google.com/file/d/1ZnnSMo1TFTGDLuexiR_  
h1ZNdQLfDON9z/view?usp=sharing

• Convenzione CONI ASD 
https://drive.google.com/file/d/1XSwyFDWLyFA7CekysW  
zwkxhGrR803ieK/view?usp=sharing

• Domanda apertura Educamp 
https://drive.google.com/file/d/1xhg3GJsILKITO4ph3fBH-
OgpyxewMkYB/view?usp=sharing

• Nel caso si voglia fare domanda al Comune per accedere  
ai fondi previsti per i Centri Estivi, il Format Educamp  
adattato alla propria realtà, e la Convenzione con il CONI  
Comitato Regionale, vanno aggiunti al Progetto  
Convenzione Centri Estivi 
https://drive.google.com/file/d/1IFFyLaw9ZaBu2o7av7FJ  
aEJilD59TPpy/view?usp=sharing
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La checklist della riapertura delle attività sportive

Ogni attore interessato dovrà seguire una serie di 
attività fondamentali per la ripresa delle attività 

sportive.
Le checklist individuano una serie di passaggi che 

vanno seguiti per non dimenticare nulla.

La checklist del 
Gestore

La checklist del 
Tecnico Sportivo

La checklist dell’atleta 
e della famiglia

https://drive.google.com/file/d/164PNBYnMN0fP4gvVRQ3IcrkJtdV0HVPg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pyUHccBlAnPzEyFH-60ZMtBY_71zClq0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UFOWHbplbPo_9qF19UONa6WatJyNzUiK/view?usp=sharing


CONDIVISIONE DELLE RESPONSABILITÀ

Nel caso di utilizzo di impianto di proprietà

• Si adempie in prima persona alla normativa  
sulla tutela della salute e del rischio

• Va redatto il DVR soprattutto in caso di  
dipendenti (il tecnico sportivo è assimilato  
ad un dipendente)

• Va organizzato il servizio di prevenzione  
definendo il protocollo di uso dell’impianto  
e di svolgimento delle attività (orari,  
contingentamento, uso degli spazi)

• Va organizzata la segnaletica

• Va individuata la figura del referente COVID

• Va predisposta la modulistica informativa  
per il personale, gli utenti e le famiglie

• Ci si coordina con il medico dell’associazione
• Si analizzano le indicazioni della FSN di

riferimento

• Si analizza la normativa regionale ed  
eventualmente comunale

Nel caso di utilizzo in gestione di un impianto
in concessione

• Valgono tutte le indicazioni precedenti
• Va coordinata con l’Ente proprietario

l’adozione di norme a tutela della salute che  
non siano contemplate nel contratto di  
gestione

• Il gestore redige il DVR

• Il gestore informa l’Ente di ogni disposizione  
attuata (variazioni di orario,  
contingentamento, e altre limitazioni o  
provvedimenti)

Nel caso di utilizzo di un impianto scolastico

• Va definita una convenzione tra Ente  
proprietario, Istituzione scolastica,  
Presidente della Società Sportiva in cui  
indicare le rispettive responsabilità e  
compiti

• La società sportiva deve adeguare il proprio  
protocollo di sicurezza e prevenzione a
quello dell’Istituzione scolastica.

• Vanno definite le modalità di sanificazione  
ed igienizzazione (chi fa cosa, come e  
quando)

• Va individuata la figura del responsabile  
COVID

• La predisposizione della segnaletica d’uso e  
informativa va coordinata con l’istituzione  
scolastica

• E’ importante che vi sia una netta  
separazione nell’uso degli attrezzi sportivi  
scolastici e societari

IN OGNI CASO PREVALE SEMPRE LA NORMATIVA PIU’ RESTRITTIVA



• Scenari attuali e futuri

ATTESA

dell’evoluzione
sanitaria

• Nazionale

• Organismi Sportivi

• Normative regionali

ATTESA
dell’evoluzione

normativa

Cosa fare nel breve e medio periodo con un occhio al futuro

Indipendentemente

dallo scenario di sviluppo della crisi  

pandemica attuale,

va considerato un  

cambiamento radicale dellenormali

abitudini vita e di lavoro.

Nulla sarà più comeprima

Indice



Permangono le limitazioni attuali e di conseguenza restano valide le linee guida predisposte  
a livello nazionale, locale e dalleFSN

Si tratta dello scenario attuale che caratterizza le iniziative di ripresa delle attività sportive, in particolare gli Educamp CONI che rientrano

nella categoria dei Centri Estivi e quindi soggetti ad una specifica normativa con precise linee guida

• Si creano partnership

• Si svolge la formazione per tutte le figure, anche nuove, previste dalle norme

-Figura di riferimento Responsabile COVID-19

-Addetto all’accettazione e al triage

• Si adeguano gli impianti in termini di:

-Triage entrata, percorsi entrata, uscita, deposito effetti personali, attesa

-Segnaletica e modulistica informativa

• Si organizza l’uso e la sanificazione delle attrezzature utilizzate

• Si mantengono i contatti con le famiglie e i giovani sportivi attraverso una sorta di countdown di ritorno alle attività

• Si progettano attività per sport individuali e sport di squadra adattati alle norme secondo i principi di polisportività e multilateralità del

Progetto Educamp CONI & Centri CONI (PECC)

• Si progettano e si condividono le attività adattate e realizzate secondo modelli predisposti, su una piattaforma alla quale potranno  

accedere tutte le società aderenti al PECC

• Costruiamo insieme la seconda parte della Guida Centri CONI

«SCENARIO ATTUALE»
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«SCENARIO FUTURO»

Tutto torna nella normalità

Pur nell’ipotesi di un azzeramento della progressione del contagio, rimarranno molte delle prescrizioni di cautela/prevenzione, sanificazione

e monitoraggio

• Prevedere adeguamenti delle programmazioni di lavoro

• Gruppi meno numerosi

• Modalità di arrivo e permanenza negli impianti

• Abitudini di igiene personale

• Sanificazione

• Informazione su norme di igiene e profilassi

Nella logica delle linee guida del progetto Centri CONI – Educamp CONI

• Si avviano gli Educamp CONI secondo le linee guida che saranno predisposte

• Si programmano le iniziative per l’avvio dell’anno sportivo 2020/2021

• I Centri CONI coinvolti riprendono i contatti tra loro, con i gestori e proprietari degli impianti sportivi, con gli Enti Locali

• Il caso di utilizzo degli impianti sportivi scolastici

Si progettano le attività polisportive realizzate secondo modelli predisposti, da condividere su una piattaforma alla quale potranno accedere

tutte le società aderenti alPECC

Indice
Costruiamo insieme la seconda parte della Guida Centri CONI



Ripresa dei casi e focolai di contagio (cosiddetta seconda ondata) e lockdown per settori

Ipotizzare forme stabili di contatto a distanza con i giovani sportivi, le famiglie e i tecnici  

gruppi social

canali tematici

Lavorare su ipotesi di sostegno allamotivazione  

Diari

Cultural Probe  

Story Telling  

Hyperdocs

Realizzare tutorial su attività da svolgere a casa  

Attività a tema secondo le linee guida del PECC

Creazione di un portale dedicato a carattere social nel quale raccogliere  

Contributi dei Tecnici

Contributi dei Giovani Sportivi

Ipotizzare eventi ai quali partecipano i giovani sportivi con contributi personali  

Videoclip

Prove di abilità  

Creatività

«SCENARIO FUTURO»

Indice



Un esempio di approccio didattico sul tema delle prassi di prevenzione

La consapevolezza operativa delle norme di prevenzione  
costituisce un passaggio fondamentale nella ripresa delle  

attività soprattutto per chiarire i misconception
conseguenti l’informazione sovrabbondante a volte  

discordante ricevuta nel periodo di lochdown.

• Raccontare le cose che si posso fare e come

• Cosa non posso fare?

• Raccontare le cose che assolutamente devo evitare

• Come leggere i cartelli e cosa dicono?

• Abituarsi a prestare attenzione ai cartelli (gioco scopri i  
cartelli)

• Questionario con fumetti da rispondere

• 10 / 12 domande se rispondi almeno a 8 in modo  
corretto sei OK

• Se non riesci ripeti la prova

• Domande e risposte finali
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Cose da fare al Centro nel primo giorno ….

• Accoglienza
• proposta dei protocolli di sicurezza in forma di gioco

• Giochi su come si leggono le indicazioni
• Gioco trova le parole / gioco puzzle / gioco dell’oca

• Giochi su come si rispettano le regole
• Gioco sugli spazi / gioco dentro fuori/ gioco ascolta e fai

• Giochi su come si usano gli strumenti (mascherina ecc.…)
• Le distanze games / il guidatore mascherato / gioco mani pulite

• Giochi su come si igienizzano le cose
• Mettiamo in ordine e puliamo / gioco la lampada di Aladino /  

gioco i piedi magici

• Giochi su come si sta lontani
• pac man / labirint / battaglia navale

• Giochi su come si gioca con gli altri
• il silenzio magico/ collaborando/ io si tu no
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Per gioco per sport, la guida dei Centri CONI

condividere un percorso con
i tecnici supportandoli e  
fornendo loro uno
strumento di riflessione sulle
attività  
principi  
rispettati  
approccio

da realizzare. I  
che vengono  

si basano su un  
polisportivo e

multilaterale alla pratica  
sportiva.
Le attività proposte sono
tutte adattabili alle
indicazioni del
distanziamento fisico.

Nella linee guida per l’attività
minibasket la FIP propone
una serie di esercitazioni
svolte in gruppo nel principio
del distanziamento fisico,
ogni giovane sportivo ha la
sua palla e il suo spazio, ma
reagisce alle azioni dei
compagni senza mai toccarsi
e senza mai scambiare la
palla. Un ottimo esempio
che dimostra come, anche in
sport di  
dovuti  
possibile

contatto, con i  
adattamenti, è

proporre
esercitazioni con un forte  
contenuto tecnico e tattico.

La proposta della FIP un esempio da seguire
Parola guida: ADATTAMENTO,

tutto è possibile con le dovute attenzioni

La guida per Gioco per Sport
è stata ideata dal Gruppo di
lavoro Nazionale per
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Indicazioni mediche e sanitarie

• Diciotto suggerimenti della fmsi per evitare la diffusione del
coronavirus nel mondo dello sport.

• Raccomandazioni fmsi per la ripresa dell'attività fisica “post-
covid-19” da parte di tutta la popolazione che non pratica sport  
agonistico.

• I suggerimenti della fmsi per evitare la diffusione del
coronavirus nel mondo dello sport

• COVID-19 E visita medico-sportiva di idoneità:  
raccomandazioni fmsi

• Le indicazioni dell’INAIL: 
https://www.inail.it/cs/internet/docs/alg-pubbli-dossier-
speciali-covid-19.pdf

• https://www.iss.it/documents/20126/0/Rappporto+ISS+COVI  
D-19+n.+25_2020.pdf/90decdd1-7c29-29e4-6663-
b992e1773c98?t=1589836083759 Raccomandazioni ad interim 
sulla sanificazione di strutture non sanitarie nell’attuale  
emergenza COVID-19: superfici, ambienti interni e  
abbigliamento Gruppo di Lavoro ISS Biocidi COVID-19

FMSI raccomandazioni FMSI 18 consigli
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https://drive.google.com/open?id=1nNLF10o4UNv16oIJ9xjUCjxUC8l5PqOC
http://www.sport.governo.it/media/2011/suggerimenti-della-federazione-medico-sportiva-italiana-per-evitare-la-diffusione-del-coronavirus-nel-mondo-dello-sport.pdf
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Ministero della Salute
DIREZIONE GENERALE DELLA PREVENZIONE SANITARIA Ufficio4
Indicazioni per l’attuazione di misure contenitive del contagio da SARS-CoV-2 attraverso procedure di
sanificazione di strutture non sanitarie (superfici, ambienti interni) e abbigliamento.

Superfici
Particelle virali infettanti  

rilevate fino a
Particelle virali infettanti non  

rilevate dopo

carta da stampa e carta velina 30 minuti 3 ore

tessuto 1 giorno 2 giorni

legno 1 giorno 2 giorni

banconote 2 giorni 4 giorni

vetro 2 giorni 4 giorni

plastica 4 giorni 7 giorni

acciaio inox 4 giorni 7 giorni

mascherine chirurgiche strato interno 4 giorni 7 giorni

mascherine chirurgiche strato esterno 7 giorni Non determinato
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Organismi nazionali ed internazionali e i dati derivanti dai PMC attualmente
autorizzati suggeriscono, come indicazioni generali per la disinfezione delle  
superfici, a seconda della matrice interessata, i principi attivi riportati in  
Tabella

Superfici in pietra, metalliche o in vetro escluso il  
legno

Detergente neutro e disinfettante virucida - sodio  
ipoclorito 0,1 % o etanolo (alcol etilico) al 70% o altra  
concentrazione, purché sia specificato virucida

Superfici in legno

Detergente neutro e disinfettante virucida (contro i
virus) a base di etanolo (70%) o ammoni quaternari
(es. cloruro di benzalconio; DDAC)

Servizi

Pulizia con detergente e disinfezione con disinfettante  
a base di sodio ipoclorito almeno allo 0.1% sodio  
ipoclorito

Tessili (es. cotone, lino)

Lavaggio con acqua calda (70°C-90°C) e normale  
detersivo per bucato; in alternativa: lavaggio a bassa  
temperatura con candeggina o altri prodotti  
disinfettanti per il bucato
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I principali siti di riferimento

• http://www.salute.gov.it/portale/home.html Il sito del
Ministero della Salute

• https://fmsi.it/it/ Il sito delle Federazione Medici Sportivi

• https://www.sip.it/ Il sito della Società Italiana di Pediatria

• https://www.epicentro.iss.it/ Il sito dell’Istituto Superiore
della Sanità

• https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019 Il sito del World Health Organization

• https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/faq.html?CDC_AA_refVal=https://www.cdc.gov/corona 
virus/2019-ncov/php/water.html#Coronavirus-Disease-2019-
Basics il sito del Centro per il controllo delle malattie
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PRESENTAZIONE ELABORATA DALLA FMSI
NELL’AMBITO DELL’ INCONTRO DI FORMAZIONE NAZIONALE

SULL’ ATTIVITA’ SPORTIVA GIOVANILE CONI IL 29 MAGGIO 2020

Una perfetta sintesi normativa ed  
operativa per la riapertura e gestione  

delle attività sportive in sicurezza  
FORMAZIONE NAZIONALE per i progetti  

di attività sportiva giovanile CONI
MACRO AREA MEDICO SANITARIA

Prof. Gianfranco Beltrami -Prof. Gian Pasquale Ganzit

Contenimento del rischio, indicazioni  
mediche e procedure di prevenzione
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DAL GIOCOAI GIOCHI, IL PROCESSO DI COSTRUZIONE

Come si organizza
• Si parte da un gioco, ma potrebbe  

essere anche un gesto tecnico
• Si inseriscono le variabili di  

contesto come elementi chiave
• Si semplifica, o si complica, la

situazione di gioco
• Esempio per il gioco del calcio:

• Il quadrato
• Specchio e controspecchio
• Calcio balilla

Le variabili del contesto
• Distanza fisica
• Gestione dell’attrezzo personale e  

degli attrezzi in comune
• Prassi di igienizzazione prima e

dopo
• Finalità tecnico/metodologica

Da dove si parte
• Le limitazioni per la prevenzione

richieste dalla diffusione del Covid-
19 sono il punto di partenza nel
processo di adattamento delle
esercitazioni e dei giochi proposti

• E’ di fondamentale importanza la  
progettazione esplicita al fine di:

• Rispettare la normativa Covid  
per la pratica motoria sportiva

• Favorire il processo di
diversificazione
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IL QUADRATO, DERIVATO DALLA MARATONDA

Anticipazione

Adattamento e trasformazione

Timing

Tecnica individuale

Esecuzione a tempo

Esecuzione destrorsa

Esecuzione sinistrorsa

Con due palloni

A inseguimento

A

B

C

D

A1B1

C1

D1

Il ragazzo A conduce la palla
verso l’angolo dove aspetta
il compagno B.
A passa a B prima di
arrivare all’angolo facendo
attenzione di far passare la
palla dietro il cono che
rappresenta l’avversario.  
B conduce la palla verso C  
che a sua volta conduce
verso D e D verso A1 e così  
via.
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SPECCHIO E CONTROSPECCHIO

A A1

B B1

C C1

D D1

Anticipazione

Adattamento e trasformazione

Timing

Tecnica individuale

Esecuzione a tempo

Esecuzione simmetrica

Esecuzione asimmetrica

Con due palloni

I ragazzi organizzati a  
coppie lavorano a specchio,  
il compagno A esegue a  
scelta delle azioni di  
controllo palla, cambi di  
direzione, palleggi ecc. A1  
imita, dopo 30 sec.  
cambiano.
Variabili:
A imita B oppure B1 o un  
altro compagno a seconda  
delle istruzioni del tecnico,  
ad esempio, imitate il  
compagno alla vostra dx o  
sx ecc.
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CALCIO BALILLA

B

A1

B2 B3

A3 A2

B1

A

Anticipazione

Adattamento e trasformazione

Tecnica individuale

Esecuzione a tempo

Con due palloni

I ragazzi si muovono  
all’interno di un  
quadrato, devono  
giocare la palla  
passando ai  
compagni fino al  
tiro in porta, è
possibile l’uso di più  
palloni, azioni  
limitate nel tempo o  
un limite nel  
numero dei  
passaggi.
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ORGANIZZAZIONI DI CAMPO







Quest'opera è stata rilasciata con licenza Creative Commons Attribuzione - Non commerciale 4.0 Internazionale.
Per leggere una copia della licenza visita il sito web http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ o spedisci una lettera a Creative Commons, PO Box 1866, Mountain View, CA 94042,USA.
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