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Giovedì 5 settembre 2019 
Firenze, Scuola Regionale dello Sport Toscana 

  
 

Giovedì 5 settembre 

16.30 – 17.00 Accredito dei partecipanti  

17.00 – 17.15 Saluti istituzionali 
Salvatore Sanzo 
Marcello Marchioni 
Rossana Ciuffetti 

17.15 – 17.30 Introduzione al tema del Seminario Francesca Vitali 

17.30 - 18.15 
I fattori di successo dell’allenamento 
giovanile: il modello DMSP 

Jean Cotè 

18.15 - 18.30 Pausa caffè  

18.30 - 19.30 La leadership trasformazionale Jean Cotè 

19.30 Conclusioni e consegna degli attestati 
Claudio Mantovani 
Fabrizio Balducci 

 

Relatori 

Rossana Ciuffetti Direttore della Scuola dello Sport 

Salvatore Sanzo Presidente del Comitato Regionale del CONI Toscana 

Marcello Marchioni Coordinatore delle attività tra Scuola dello Sport e Scuole Regionali dello Sport  

Claudio Mantovani 
Docente SdS Metodologia dell’Insegnamento, Referente Scientifico Area Tecnica 
Scuola dello Sport 

Francesca Vitali 

Psicologa dello sport e dottore di ricerca in Metodologia della 
ricerca in psicologia. Ha insegnato per dieci anni presso il Corso di laurea in 
Scienze motorie e per cinque anni presso la Facoltà di Scienze della formazione 
dell’Università di Genova. Dall’anno accademico 2010/2011 è Docente presso il 
Collegio didattico di Scienze motorie dell’Università di Verona 

Jean Cotè Psicologo – Queen University, Kingston, Ontario, Canada 

Fabrizio Balducci Direttore Scientifico Scuola Regionale dello Sport della Toscana  

 

L’Allenamento Giovanile:  
come conciliare la partecipazione, la prestazione e lo 

sviluppo personale 
 

 

Firenze, 5 settembre 2019 
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