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Generalità

Deve offrire ai bambini 

� Un’opportunità di gioco, educando al 

movimento e al piacere di muoversi 

� L’occasione di scoprire antichi e 

nuovi giochi di gruppo

� La conoscenza di diversi sport
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Fondamentali motori

Sviluppo

Behrman RE. Nelson: Trattato di pediatria. Minerva Medica Ed. 2003
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Fondamentali motori

AA.VV. Corpo, movimento, prestazione. CONI 1987
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Attività acquatiche
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Non a caso si parla di cultura dell’acqua:Non a caso si parla di cultura dell’acqua:Non a caso si parla di cultura dell’acqua:Non a caso si parla di cultura dell’acqua:

Ovvero imparare a stare in acqua Ovvero imparare a stare in acqua 

(diverso da imparare a nuotare)(diverso da imparare a nuotare)
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Sistema nervoso

� Sistema nervoso centrale (SNC)

1. Input (azione) dai recettori o analizzatori periferici 

(vista, udito, olfatto, gusto, tatto, propriocezione)

2. Output (reazione) tramite movimenti volontari e poi 

Attività acquatiche

Sistema nervoso

2. Output (reazione) tramite movimenti volontari e poi 

pensieri, parole, associazioni, 

� Sistema nervoso periferico

Collegamento tra SNC ed ambiente esterno attraverso gli 

analizzatori

Berne RM, Levy MN. Fisiologia. Ambrosiana Ed. 1996;  pagg. 312-30
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Sistema nervoso – Analizzatori  (recettori)
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Take Home Message - 3



Fondamentali motori

Sviluppo delle capacità coordinative

AA.VV. Corpo, movimento, prestazione. CONI 1987
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Accrescimento neurologico

Gli automatismi primari si completano 
nell’adolescenza addattandosi agli 

stimoli esterni ed interni

La maturazione di tutti i sistemi La maturazione di tutti i sistemi 
dell’organismo completano lo sviluppo 

di automatismi più complessi 
(secondari) dando forma alle abilità 

motorie

Sardella F. Nuotare da 0 a 6 anni. La tecnica del n uoto. Dicembre 2005; pag. 4 
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Capacità motorie ���� Abilità motorie

FIN. Manuale didattico per istruttori di I° livello.  Multimedia sport service. 2003
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Conclusioni 2
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