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L’obbiettivo primario della visita 
medico-sportiva è di escludere la 

presenza di patologie o malformazioni 
che

CONTROINDICHINO 
l’attività agonistica.



Il rilascio della certificazione di 

idoneità alla pratica sportiva 

agonistica

è demandato ESCLUSIVAMENTE
al medico specialista in medicina dello 

sport operante nelle strutture pubbliche o in 
quelle private autorizzate.



è    SPECIFICO
con indicato lo sport per cui è stata concessa 

l’idoneità e quindi può essere utilizzato solo per 
quello sport in particolare.

Il certificato di
IDONEITA’ SPORTIVA AGONISTICA



SPORT di 
TABELLA “A”

VALIDITA’ 1 ANNO

AUTOMOBILISMO MOTOCICLISMO VELOCITA’ , BOB-
SLITTINO,  TUFFI, MOTONAUTICA ….

VALIDITA’ 2 ANNi

BOCCE, GOLF, ARCO ….



üVisita medica
üEsame completo delle urine
üE.C.G.  a riposo

SPORT di 
TABELLA “A”



SPORT di 
TABELLA “B”

VALIDITA’ 1 ANNO

ATLETICA LEGGERA, BASEBALL-SOFTBALL, BASKET, CALCIO, 
CALCIO A 5, CANOA-KAJAK, CANOTTAGGIO, CICLISMO, 
GINNASTICA, HOCKEY, JUDO, LOTTA, NUOTO, PALLAMANO, 
PALLANUOTO, PALLAVOLO, PESISTICA, RUGBY , SCHERMA, 
SCI, SPORT EQUESTRI, SUB, TENNIS, …



üVisita medica
üEsame completo delle urine
üE.C.G. a riposo e dopo sforzo

(test da sforzo massimale over 40 anni)

üSpirometria

SPORT di 
TABELLA “B”



Gregg Easterbrook
“Se li torturi abbastanza a lungo, i 

numeri confesseranno qualunque cosa”

Mark Twain (Samuel Langhorne Clemens)

«C’è qualcosa di incredibilmente affascinante 
nella statistica: si ottiene un così abbondante 
patrimonio di congetture con un così modesto 
investimento di fatti»
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Raccolta informazioni al fine di individuare:

1. atleti Covid+ accertati e guariti;
2. atleti che abbiano avuto anche uno dei seguenti sintomi riferibili al virus tra i

quali, a titolo non esaustivo, temperatura corporea > 37,5 °C, tosse, astenia
(grande stanchezza), dispnea (difficoltà respiratoria), mialgie (dolori
muscolari), diarrea, anosmia (perdita o significativa diminuzione dell'olfatto),
ageusia (perdita significativa diminuzione del gusto) nelle ultime due settimane

3. atleti con anamnesi per contatti a rischio con (familiari Covid positivi o
sintomatici, luogo di lavoro…).

25 aprile 2020

RACCOMANDAZIONI FMSI PER LO SVOLGIMENTO DELLA VISITA 
MEDICO-SPORTIVA DALLA RIAPERTURA DEGLI STUDI / CENTRI DI 

MEDICINA DELLO SPORT FINO AL TERMINE DELL’EMERGENZA COVID 

nel caso in cui l’atleta abbia indicato di essere stato Covid positivo oppure di aver avuto 
nelle ultime settimane sintomi attribuibili all’infezione da Covid-19, non si procede alla 
visita di idoneità sportiva fintanto che l’atleta non produrrà la documentazione inerente 
all’effettuazione di due tamponi eseguiti. 
Nel caso i due tamponi dimostrassero esito negativo, come prova di avventa guarigione, si 
procederà ai test da eseguire secondo il protocollo FMSI per la certificazione





L’atleta, e l’eventuale accompagnatore 
nel caso di minori o di atleti disabili, si 
devono presentare alla visita protetti 

da mascherina chirurgica 
correttamente indossata e guanti 

monouso.
Deve essere misurata la temperatura 

corporea con termometro digitale. 
In caso di temperatura > 37.5°C si 

raccomanda di ricontrollare la 
temperatura e, nel caso venga 

confermato l’aumento di temperatura o 
di sintomi sospetti, non si procede alla 

visita.



L’atleta, e l’eventuale accompagnatore 
nel caso di minori o di atleti disabili, si 
devono presentare alla visita protetti 

da mascherina chirurgica 
correttamente indossata e guanti 

monouso.

Deve essere misurata la temperatura 
corporea con termometro digitale. 
In caso di temperatura > 37.5°C si 

raccomanda di ricontrollare la 
temperatura e, nel caso venga 

confermato l’aumento di temperatura o 
di sintomi sospetti, non si procede alla 

visita.



È necessario che tutto il 
personale sanitario e 

tecnico/amministrativo 
coinvolto nella visita e 
durante tutte le fasi di 
svolgimento della stessa 

indossi un camice monouso 
oppure un camice che verrà 
cambiato alla fine di ogni 
sessione di lavoro, idonee 

mascherina, guanti 
monouso, e visiera di 

protezione. 



Tutti i dispositivi monouso 
di protezione individuale 
devono essere smaltiti al 

termine della sessione 
lavorativa, ad eccezione 

degli occhiali o della visiera 
che dovranno, tuttavia, 
essere opportunamente 

disinfettati, mentre i guanti 
devono essere sostituiti ad 

ogni visita.



SPIROMETRIA



SPIROMETRIA



Se possibile effettuarla in condizioni di
accertata sicurezza, comunque, durante
l’esecuzione della spirometria, il Medico
ovvero l’operatore sanitario, dopo aver
spiegato la tecnica di esecuzione
dell’esame, deve collocarsi nella miglior
posizione e ad adeguata distanza di
sicurezza e mai dalla stessa parte di uscita
dell’espirato dell’atleta.
Lo spirometro, a cui vanno applicati solo boccagli mono uso
(con efficienza di filtrazione virale dichiarata almeno superiore 99.90%),
ed eventualmente turbine mono uso, deve essere sterilizzato
al termine di ogni visita con appositi disinfettanti o trattato
in base alle indicazioni del costruttore



Durante l’esecuzione del 
test da sforzo (eseguito 
dall’atleta indossando la 
mascherina), il Medico 

ovvero l’operatore sanitario 
deve mantenersi il più 
possibile ad adeguata 

distanza di sicurezza ed 
utilizzare tutte le 

indicazioni già indicate.



Si utilizzino sempre materiali monouso che dovranno essere smaltiti
nel rispetto delle disposizioni legislative vigenti. Tutti gli strumenti
non monouso utilizzati per la visita (fonendoscopi, apparecchi per la
pressione, cavi ECG, ecc.) dovranno essere igienizzati dopo ogni
visita.

X



L’ambulatorio ove si svolge la visita dovrà essere il
più sovente possibile adeguatamente prestando
particolare attenzione all’igiene e alla sanificazione
delle superfici, maniglie step/ergometri al termine di
ogni visita, con soluzioni disinfettanti a base di
candeggina o cloro oppure solventi a base alcoolica al
70%.


